
◆ クラス対抗スポーツ祭について

６日(水)と７日(木)の２日間、クラス対抗スポーツ祭が開催されました。

クラス対抗のスポーツ祭は、昨年度より球技大会と体育祭の種目を組み入れた新しい形

態で実施されています。

今年度の実施された主な種目は、球技ではバレーボール、ソフトボール、バスケットボ

ール、卓球です。また、球技以外では、大縄跳び、障害物競走、台風の目、ムカデ競走、

クラス対抗リレーなど工夫された種目が実施されました。

この大会に向けて各クラスで放課後・昼休み・早朝と熱心に練習に取り組む姿が見られ

ました。このため、それぞれの種目とも接戦で内容を見てもレベルの高い試合が続きました。この行事を通じて勝敗にかかわらずより一層クラスの親

睦の和が深まり、有意義な１日となりました。

◆ スポーツテストについて

１２日(火) 午後から全校一斉のスポーツテストが行われました。例年実施されているこ

のスポーツテストは、各種の運動能力を測定することにより、生徒自身が自己の体力を把

握し、健康増進、体力向上への関心を高めることを目的として実施されています。

今回実施された主な内容は、持久走 男子１５００ｍ 女子１０００ｍ、上体起こし、握力、

反復横跳び、５０ｍ走、立ち幅跳び、ハンドボール投げほかのテストが行われました。

本校の生徒を含め県内生徒の測定結果を見ても、全国と比較すると体力・運動能力に

関して深刻な状況が指摘されています。各種運動能力測定を行うことで、現状の把握をお

こない、心と体の健康づくりをより確かなものとし、生徒個々が生活環境や生活習慣の改善について考える機会となりました。

◆ 前期代議員制生徒総会について

２０日(水) 前期生徒総会が開催されました。本校の生徒総会は代議員制で行われていま

す。各クラスからの要望や、代議員討論テーマについて熱心に話し合われました。各クラスか

ら出された要望では、授業に関する要望、学校設備に関わる要望、クラブ活動に関する要望

などについて、質疑が行われました。また、代議員討論テーマでは、服装について話し合わ

れました。話し合われた内容をもとに、一人ひとりが本校生徒としての自覚を高め、生徒全

員がより充実した学校生活についてを考えるための機会となりました。

◆ 避難訓練について

２５日(月) 近い将来の発生が懸念される、東南海・南海地震への対応を想定した訓練が

実施されました。

１５時１０分緊急地震速報が流れ、報知器が作動しました。各教室では、地震の揺れに対応

し机の下に入り身を守りました。避難経路安全確認の放送後、クラスごとに避難経路を通り、

体育館に避難しました。本校の場合、通常はグランドに集合し津波等が予想される場合、避

難出口を通り湯浅城公園まで避難をします。今回は雨天のため、避難場所が体育館となりまし

たが、生徒は落ち着いた行動をとることができました。

避難訓練を通じ、緊急時自らの命を、どのようにして守るかを再確認し、地震に対する危機意識を高めるための有効な取り組みとなりました。

◆ 不断の錬磨の成果を讃える～ 大会結果報告

本年度の県高校総合体育大会において、各体育クラブは、日頃の練習の成果を大いに発揮してくれました。

ここに主な結果を記して、その健闘を讃えます。

●バドミントン部 女子団体 ★優勝 男子 団体 ３位

男子S ★準優勝 花野公輔

女子S ★優勝 深瀬法子 ★２位 山本千夏 ３位寺村美森・名倉帆南

男子D ３位 花野・井窪組 女子D ★準優勝 原田・深瀬組

●空手道部 女子団体組手 ★優勝

女子個人組手 ★優勝 森実咲 ★準優勝 広岡瑞貴 ３位 上田明音

●剣道部 男子団体 5位

●水上競技部 女子自由形５０ｍ ５位 児島有梨子 女子自由形４００ｍ ７位 児島有梨子

水球の部 準優勝

●軟式野球部Ｉ ３位

●柔道部 男子73kg級 3位 竹輪真吾 女子57kg級 3位 上平朋加

★ は北信越インターハイに出場

７月の予定

6/28～7/4日 1学期末考査

4日 クラブ壮行会

11日 大学セミナー

18日～22日 三者面談

20日 1学期終業式

23日 夏期進学補習

7/23～8/5日 ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ短期留学派遣
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