
サッカー部 夏合宿（７月２６日～２８日） 

 

串本町にある潮岬青少年の家にて２泊３日の合宿を行いました。「普段とは違う環境の中

でどれだけ自分たちを追い込めるか」をテーマとして早朝からの走り込み、３部練のトレー

ニング、食事面・身体づくり面での意識向上など、秋の選手権大会に向けてチーム力を高め

ました。合宿の仕上げに串本古座高校にて練習試合を行い、充実した合宿になりました。 

（サッカー部顧問 兵衛和樹） 

 

  

  

   


