
1 学期終業式 

 7 月 20 日(木)9 時から体育館で行われました。校長先生からは、慶應義塾大学の前野隆

司教授のお話がありました。前野先生が提唱する「幸せの 4 つの因子」を伸ばせば「幸福

度」を上げることができるそうです。その 4 つの因子とは、①やってみよう（自己実現と成

長）、②ありがとう（つながりと感謝）、③なんとかなる（前向きと楽観)、④ありのままに

（独立と自分らしさ）です。まずはとっかかりとしてこの夏休みから、日々の生活のなかで

「自分から行動や挑戦を起こしてみること」が大切ですと締めくくられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終業式の様子 

 

 

 

 

 

 

 

表彰伝達の様子 

 

 

 

 

 


