
水上競技部 総体で優勝！ 

 

2025/6/5 令和 7 年度県高校総体水泳競技大会が開催され、本校水上競技部が出場しま

した。 

対戦相手は向陽高校、和歌山県選抜として一緒に切磋琢磨してきた仲間のチームでもある

ため、手の内がお互いわかっているチームとの対戦でした。 

5 月の試合では惜敗、この総体でリベンジしたい気持ちがみなぎっていました。１年生の

時から個人技、冬場のウェイトトレーニングや陸上トレーニングで体重を増やし、春まで

の期間に自分を見つめ体力向上のための泳ぎ込みを重ねてきました。その成果が実り、前

半はミスもあって同点でしたが後半に梶本（3-6）と仁井田（3-6）の攻撃メンバーが得点

を重ねたため、11-6で勝利することができました。2008年以来の優勝、近畿大会や国民ス

ポーツ大会に向けてさらに頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


